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Rationaalisena olentona ihminen etsii tietoa. Arvokkainta on sellainen tieto, jolla on suoraa tai
valillista merkitysta ihmiselle itselleen. Kuta lahempéna olevaa asiaa informaatio koskee, sita
voimakkaammin tunnetaso on mukana.

Samalla tavalla heratta erittain vahvaa kiinnostusta ja tunnetasolle ulottuvaa pohdiskelua kaikki
laékkeisiin vaikuttava keskustelu ja informaatio. Informaatiota, tutkimustietoa ja kokemuksenkin
tuomaa dataa on tarjolla suunnattoman paljon.

Tavallisen yksilon on milteinpd mahdotonta suodattaa esimerkiksi ladkkeistd olemassa olevaa dataa
silla tavalla jasennellyksi tiedoksi, ettd se yksiselitteisesti vastaisi hdnen tiedon tarpeeseensa.
Laakeluettelon, wikipedian tai tuoteselosteen antama informaatio saattaa olla ristiriitaista tai
yksinkertaisesti liian tieteellistg, jotta tavallinen ladkkeiden kéyttdja saisi kaipaamaansa tietoa.

On siis perusteltua sanoa, etta ladkkeen kayttajan tietoldhteiden hahmottaminen on todellakin
tuhannen taalan kysymys. Kuinka tarjota laéketietoutta kansantajuisesti ja siten, ettd sen aarelle olisi
vaivaton paasy? Kuinka selostaa ladkkeen ominaisuuksia tai vaikutuksia siten, ettd asian hahmottaa
riittdvasti niin urbaani insin6ori kuin keskisuomen ”moékin mummo”.

Laakevalistuksen suunnittelussa on syyta varoa sitd, etté ei tiedoteta asioista niin sanoakseni
potilaan ylitse. Sairaanhoitoa antavat laitokset ja ladkarit seka la&keteollisuus ja tutkijat tietenkin
kommunikoivat keskendan ja tieto kulkee. Kayttajan, potilaan kannalta ongelmaksi muodostuu se,
ettd ld&kkeen saa ja syykin kerrotaan, mutta monet kysymykset tulevat yleensé potilaankin mieleen
vasta siina vaiheessa, kun resepti on haettu ja la&dkekuuri on paalla.

Avainpaikoilla ovat tietenkin 1aakérit, sairaanhoitajat ja apteekit. Jokainen kuitenkin tuntee
néidenkin tahojen kiireet, joten syvéallisemmat pohdinnat jaavat pinnallisiksi ja usein valitettavan
puutteellisiksi.

Kun kyseesséd on samalla vahvasti tunnetasolla vaikuttava asiakokonaisuus, saattaa tiedon puute
johtaa ahdistukseen, psykosomaattisiin vaivoihin tai siihen, ettd ladke jatetdénkin kayttamatta.
Jossakin vanhassa kampanjassa sanottiin, ettd vain syoty ladke auttaa, mutta jos epdvarmuus kalvaa
eikd tietoa saa, niin ladkkeet todella ja&vat syomatta.

Tietysti voi k&yda niinkin, ettd tarkoin annostellut ja mitoitetut lddkemadraykset menevat sekaisin,
kun vaikutuksia ei tunneta ja eletédén siind olettamassa, ettd runsaalla annostuksella on suurempi ja
suotuisampi vaikutus. Jélleen vajaa tai pinnallinen tietoisuus aiheuttaa ongelmia.



Laakepolitiikka 2020 sen kohdassa 2 sanotaan mm. Laakehuolto on laadukasta, vaikuttavaa ja
kustannustehokasta. Kohdassa 2.1 todetaan edelleen Ladkkeiden saatavuus ja ldédkehoidon
toimivuus varmistetaan kaikissa olosuhteissa.

Kansalaisille on siis nimenomaan turvattava hyvé ladkkeiden saatavuus ja ammatillisesti toimiva
laékkeiden jakelujarjestelméa. Ladkevalikoiman tulee mahdollistaa potilaan tarkoituksenmukainen ja
vaikuttava la&kehoito. Haasteena on turvata uusien ladkkeiden seka lisaksi harvoin tarvittavien,
pienen vaestoryhman kayttdmien, laékkeiden saatavuus ja kattavan jakeluverkoston séilyttdminen
koko maassa, myos syrjaseudulla.

Kun kerran eldamme kaiken kuvatun haasteellisuuden keskelld myds suunnattoman informaation
paljouden keskelld, olisi ensiarvoisen tarked4 tukea, kehittdd ja rakentaa sellaisia organisaatioita,
jotka kykenisivat opastamaan kysyvaa potilasta tiedon lahteille. On siis koetettava rakentaa sellaisia
tiekarttoja, joiden avulla potilas 16ytaisi omaa laakitystaan koskevaa tietoa mahdollisimman
sujuvasti. Haasteena eivét ole ne valistuneet potilaat, jotka ovat eldneet ehka pitkaan sairautensa
kanssa ja tulleet oman vaivansa asiantuntijoiksi, osaavat kaantya asiantuntijoiden puoleen ja joilla
on parhaassa tapauksessa potilasjarjestokin tukenaan.

Rohkenenkin vaitt4a, ettd paljon puhuttu kolmannen sektorin merkitys tulee korostumaan
nimenomaan ladketietoisuuteen ja —tiedottamisen saralla. Kukapa muu tuntisi lopulta parhaiten ne
tarvittavat polut ld&dkeneuvontaan ja ladkeinformaatioon kuin potilasjarjestd oman sairausryhmansa
kohdalla? Nailla jarjestoilld on tiedossaan myos ne erikoislaakarit, joilta voidaan hankkia
syventévaa tietoa jostakin tietysta ladkkeestd, sen sivuvaikutuksista ja muista ominaisuuksista.

Kaikki se tuki, jota suomalaisille potilasjarjestdille voidaan antaa, on merkittavassa osassa
kohennettaessa suomalaisen potilaan ja ladkkeen kéyttajan tiedon saantia. Talla tiedon
saatavuudella on samalla merkittédva vaikutuksensa potilaan henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin ja
psykososiaaliseen kuntoutumiseen. Jos tiedon saaminen on hankalaa, epédvarmaa tai jopa
ristiriitaista, se heijastuu ongelmina, joita taas joudutaan hoitamaan ja erikseen ladkitseméaan.

Potilasjarjestot ovat niitéd luotsialuksia tiedon suunnattomassa valtameressd, joihin yhteiskunnan on
arvokasta ja jopa tulevaisuudessa aivan valttamatonta satsata, mikali 1adkkeen kayttajan tiedon
saanti halutaan turvata ikdantyvassa ja eldkoityvassa Suomessa tulevinakin vuosikymmenina.



